
Meditación Integrativa (usando el proceso Big Mind de Genpo Merzel) 
 

Con Alejandro Villar 
 
 
 

 
 
 

 

 

• 10:00-14:00: Meditación Integrativa, introducción al proceso 

Big Mind 

 

• 16:00-19:00: Integrando la mente que piensa con la mente que 

no piensa, hacia el ser humano total. 


