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La ASOCIACIÓN MATRITENSE DE ACUPUNTURA Y MEDICINA TRADICIONAL CHINA (AMAMTC) promueve una serie de talleres para la salud y el bienestar, en colaboración con el INSTITUTO DE ACUPUNTURA YUNHUA LI.

Estos talleres están enfocados a personas con interés en conocimientos de Medicina Tradicional China, dietética medicinal china y cultura china.

ELIGE EL TÉ MÁS ADECUADO PARA TI

(TALLER DE DEGUSTACIÓN DE TÉ)
El té es una de las bebidas más importantes del mundo. En occidente, cada día llama más la atención, sobre todo por su efecto terapéutico. 

El té tiene su origen en China, donde se conoce desde hace miles de años por su sabor agradable como bebida, y también por su efecto terapéutico como planta medicinal, y también forma una parte muy importante de la dietética medicinal china y una parte importante de la cultura china, sobre todo la ceremonia de té. En el año 780 después de Jesucristo, aproximadamente, Luyu escribió el primer libro monográfico sobre la cultura del té, en el libro explica cómo elaborar el té, cómo preparar el té, cómo se toma el té... Este libro ha tenido mucha influencia hasta nuestros días. Hoy día, hay muchos otros estudios sobre el té. Desde China ha llegado a occidente y se ha puesto de moda; cada día hay más gente que toma el té como bebida, pero no todo el mundo tiene suficiente conocimiento sobre el té como planta medicinal, dietética, o cultural. Es necesario tener más información sobre el té, para elegir el té más adecuado, según la diferente constitución física y según la diferente estación climática.

PROGRAMA
1. Origen del té.

2. Clasificación y elaboración del té.

3. El efecto terapéutico del té. Elección del té según el cambio de estación y el cambio de constitución física.

4. Preparación y degustación del té.

5. Precauciones y contraindicaciones a la hora de degustar el té.

6. Té medicinal: mezcla de hojas de té con otras plantas medicinales para potenciar efectos terapéuticos.

TALLER IMPARTIDO POR LI YUNHUA
Precio del taller: 55€

Inscripción obligatoria: 20€ (incluido en el total del precio).
La inscripción y pago de la reserva se deberá realizar como mínimo hasta 3 días antes del comienzo.
FECHA DEL TALLER
VIERNES 9 DE MARZO DE 2012
HORARIO: DE 16.00 A 20.00

INFORMACION Y RESERVAS

TELF. 91 302 91 46

E-mail: info@institutodeacupuntura.com
LI YUNHUA

Li Yunhua, directora del Instituto de Acupuntura, es licenciada por la Universidad de MTC de Shanghai China en 1986.

Durante años ha trabajado como médico adjunto de medicina interna de Hospital Universitario de MTC de Yunnan y como profesora titular de medicina interna en la Universidad de MTC de Yunnan.

En 1996 traslada su residencia a España y desde entonces se dedica a la enseñanza y práctica de acupuntura.

Ha impartido cursos y colaborado en clases de acupuntura y MTC en diversas universidades españolas y centros privados. 

También ha realizado ponencias sobre esta práctica en diversos congresos nacionales e internacionales.
Más de 20 años de experiencia y dedicación a esta técnica enfocada al tratamiento de diferentes dolencias, especializándose en tratamientos para el alivio de todas las dolencias que afectan al bienestar físico y emocional de las mujeres.
