TALLER PARA DEJAR DE FUMAR EN DOS SESIONES

Jueves día 1 y martes día 2 de marzo de 19,30 a 22,00 horas.
La hipnosis clínica  para dejar de fumar, es un método seguro, natural y muy agradable. A través de la hipnosis se puede desprogramar el tabaco del inconsciente, permitiendo seguir la vida cotidiana CON MENOS ANSIEDAD, SIN NECESIDAD DE FUMAR Y CONTROLANDO EL PESO. Es el propio fumador quien mediante éste método, activa sus propios procesos psicoemocionales y biológicos para abandonar el tabaco.

EL METODO que personalmente utilizo, está basado en el trabajo y experiencia con la hipnosis desde 1990:
1. En las sesiones de hipnosis, el consciente está presente de alguna manera para “aprender” de la información inconsciente. Es un método fácil y placentero.
2. Lo importante no solo es dejar de fumar, sino también la seguridad y autoconfianza de la persona del fumador.
3. La hipnosis clínica es eficaz y eficiente, y tiene como finalidad:
· Máxima eficacia 
· Mínimo de tiempo (dos sesiones)

· Máxima duración de resultados
· Ausencia de efectos secundarios 
4. Este método está dirigido a personas que quieran dejar de fumar. 
*Las  situaciones adversas en la realidad presente (trastorno de ansiedad, conflicto de pareja, cambio de trabajo, duelo…etc.), hay que evaluarlo en la entrevista telefónica, y quizás algunos casos, será mejor posponer el tratamiento.  
IMPARTE: Eulalia Cardona (Psicóloga y especialista en hipnosis Clínica). info@centrokardia.com; móvil: 618715278
NSCRIPCIÓN, RESERVA Y PRECIOS               
*100 euros/sesión (necesario hacer las dos sesiones)
Reserva: Las plazas del taller serán limitadas. Conviene reservar plaza con antelación. 
Importe de la reserva: 
*80 €    
Datos Bancarios

Ingreso/Transferencia con los datos siguientes:

Titular de la cuenta: Eulalia Cardona

Banco: CAJAMAR

Cuenta: 3058 0987 75 2720003811    
Por favor indica TU NOMBRE en el ingreso y en concepto pon TDF.   
Posibilidad de tratamientos individuales.                                                                  

